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Пояснительная записка
Статус документа

Примерная программа по физике составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования.

Примерная программа конкретизирует содержание пред​метных тем образовательного стандарта на углубленном уровне; дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разде​лов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демон​стрируемых учителем в классе, лабораторных и практиче​ских работ, выполняемых учащимися.

Примерная программа является ориентиром для со​ставления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планирова​нии курса учителем. Авторы учебников и методических по​собий, учителя физики могут предлагать варианты прог​рамм, отличающихся от примерной программы по​следовательностью изучения тем, перечнем демонстрацион​ных опытов и фронтальных лабораторных работ. В них мо​жет быть более детально раскрыто содержание изуча​емого материала, а также пути формирования системы зна​ний, умений и способов деятельности, развития и социали​зации учащихся. Таким образом, примерная программа со​действует сохранению единого образовательного про​странства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации раз​личных подходов к построению учебного курса.

Структура документа

Примерная программа по физике включает три разде​ла: пояснительную записку; основное содержание с при​мерным распределением учебных часов по разделам кур​са, рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и куль​турном развитии общества, способствует формированию со​временного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интере​сов школьников в процессе изучения физики основное вни​мание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся само​стоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного по​знания предполагается проводить при изучении всех раз​делов курса физики, а не только при изучении специаль​ного раздела «Физика и методы научного познания».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволя​ющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе среднего (полно​го) общего образования структурируется на основе физиче​ских теорий: механики, молекулярной физики, электро​динамики, электромагнитных колебаний и волн, кванто​вой физики.

Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладе​ние основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Программа с углубленным изучением физики предусматривает более широкое использование математических знаний учащихся. Это возможность обеспечена увеличением времени на изучение математики.

Важным моментом в формировании научного мировоззрения является взаимосвязь условий и границ применимости физических понятий, законов и теорий. Показ границ применимости физических законов проходит красной нитью через весь курс физики повышенного уровня, начиная от закона сложения скоростей в кинематике и кончая законами нелинейной оптики. В этой связи особое внимание уделяется изучению методологического аспекта фундаментальных физических принципов: соответствия, симметрии, относительности и сохранения.

Цели изучения физики
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достиже​ние следующих целей:
· усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной фи​зической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного позна​ния  природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, плани​ровать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физи​ке для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физиче​ских знаний; оценивать достоверность естественно-науч​ной информации; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобрете​ния знаний и умений по физике с использованием раз​личных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходи​мости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержа​ния; готовности к морально-этической оценке использова​ния научных достижений; чувства ответственности за за​щиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рациональ​ного природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане
Федеральный учебный план для образователь​ных учреждений Российской Федерации отводит 102 часа для углубленного  изучения физики в 7 классе  из расчета 3 учебных часа в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 13 учебных часов для реализации авторских подходов, ис​пользования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универ​сальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе ос​новного общего образования являются:

Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира раз​личных естественно-научных методов: наблюдения, из​мерения, эксперимента, моделирования;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теорети​ческих и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объ​яснения известных фактов и для экспериментальной про​верки выдвигаемых гипотез.


Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью, способность понимать точку зрения собеседника и призна​вать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и ком​муникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:
•
владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандар​ту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение уча​щимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повсе​дневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружа​ющем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учеб​ному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изуча​емых физических понятий, физических величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творче​ской: описывать и объяснять физические явления и свой​ства тел; отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основании экспериментальных данных; при​водить примеры практического использования получен​ных знаний; воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и уме​ния в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жиз​ненных задач.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (102 ч)

Введение (7 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика и техника.
Фронтальные лабораторные работы

1. Определение цены деления измерительных приборов.

2. Измерение размеров малых тел

Первоначальные сведения о строении вещества (8 ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений М.В. Ломоносова о строении вещества.

Движение и взаимодействие тел (31 ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.

Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. Связь между силой тяжести и массой.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.

Трение. Сила трения. Трение при скольжении, качении, покое. Подшипники.

Фронтальные лабораторные работы

1. Измерение массы тела с помощью весов

2. Измерение объема тела

3. Измерение плотности твердого тела

4. Градирование пружины. Измерение сил динамометром

5. Измерение коэффициента трения скольжения

Давление твердых тел, жидкостей и газов (25 ч)

Давление. Давление твердых тел.

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля.

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. (Водопровод. Гидравлический пресс.) Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы

1. Определение архимедовой силы

2. Выяснение условий плавания тел

Работа и мощность. Энергия. Равновесие тел (21 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы

1. Выяснение условий равновесия рычага

2. Определение центра тяжести плоской фигуры

3. Определение КПД наклонной плоскости

Повторение (8 ч)

Итоговая контрольная работа (2 ч)

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

В результате изучения физики в 7 классе ученик должен:

знать/понимать

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие

• смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление,  работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической энергии

уметь

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

• решать задачи на применение изученных физических законов;

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

• рационального применения простых механизмов. 

Тематическое планирование
(распределение учебных часов, отведённых на изучение отдельных разделов курса)

	
Основное содержание
	Количество часов, отведённых на изучение раздела

	
	7 класс
	

	Ведение 
	7
	

	Первоначальные сведения о строении вещества
	8
	

	Движение и взаимодействие тел
	31
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	25
	

	Работа и мощность. Энергия. Равновесие тел
	21
	

	Повторение
	8
	

	Итоговая контрольная работа
	2
	

	
	
	

	Всего
	102
	


График проведения контрольных и лабораторных работ
	Класс
	Контрольные работы
	Лабораторные работы

	7
	5
	12


Календарно-тематическое планирование 7 класс 
(3 часа в неделю)

	По факту
	Дата
	№
	Тема урока
	Реализация стандарта
	ЭОР

	
	7 часов
	Введение
	
	

	
	
	1. 1
	Что изучает физика. Физические явления.
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические законы
	Презентация

	
	
	2. 2
	Физические величины. Единицы измерения.
	Международная система единиц.
	Презентация

	
	
	3. 
	Перевод в СИ
	
	

	
	
	4. 3
	Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности.
	Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.
	Презентация

	
	
	5. 4
	Лабораторная работа №1 "Определение цены деления измерительных приборов"
	
	

	
	
	6. 5
	Лабораторная работа №2 "Измерение размеров малых тел"
	Измерение физических величин: расстояния
	

	
	
	7. 6
	Связь физики с другими науками. Физика и техника.
	Роль физики в формировании научной картины мира.
	Работа с ресурсами Интернет

	
	8 часов
	Первоначальные сведения о строении вещества
	
	

	
	
	8. 
	 Строение вещества. Молекулы.
	Строение вещества. 
	Презентация

	
	
	9. 
	 Движение молекул. Диффузия.
	Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. 

Наблюдение и описание диффузии, объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества
	Презентация

	
	
	10. 
	Движение молекул и температура. Шкала температур.
	Тепловое движение атомов и молекул.
	Презентация

	
	
	11. 
	 Притяжение и отталкивание молекул.
	Взаимодействие частиц вещества. 
	Презентация

	
	
	12. 
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе МКТ.
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.
	Презентация

	
	
	13. 
	 Смачиваемость. Поверхностное натяжение. Каппилярность.
	Взаимодействие частиц вещества.
	

	
	
	14. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	15. 
	Контрольная работа №1 по теме "Первоначальные сведения о строении вещества"
	
	

	
	31 час
	Движение и взаимодействие тел
	
	

	
	
	16. 
	 Механическое движение. Относительность движения.
	Механическое движение. Система отсчета и относительность движения. Путь. 
Наблюдение и описание различных видов механического движения
	Презентация

	
	
	17. 
	Равномерное и неравномерное движение.
	
	Презентация

	
	
	18. 
	Скорость.
	Скорость. 

Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей: пути от времени при равномерном и равноускоренном движении
	Презентация

	
	
	19. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	20. 
	 Графики пути и скорости. Решение задач.
	
	Презентация

	
	
	21. 
	Инерция.
	Инерция.
	

	
	
	22. 
	 Взаимодействие тел. Масса.
	Взаимодействие тел. Масса. 

Наблюдение и описание 

взаимодействия тел.

Измерение физических величин: массы

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: весов
	Презентация

	
	
	23. 
	 Лабораторная работа №3 "Измерение массы тела с помощью весов"
	
	

	
	
	24. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	25. 
	Тестовая работа.
	
	

	
	
	26. 
	Лабораторная работа №4 "Измерение объема тела"
	
	

	
	
	27. 
	 Плотность вещества.
	Плотность. 

Измерение физических величин: массы, плотности вещества
	Презентация

	
	
	28. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	29. 
	Лабораторная работа №5 "Измерение плотности твердого тела"
	
	

	
	
	30. 
	 Решение экспериментальных  задач.
	
	

	
	
	31. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	32. 
	 Контрольная работа №2 по теме "Движение и взаимодействие тел"
	
	

	
	
	33. 
	Понятие силы. Графическое изображение сил. 
	Сила. 

Измерение физических величин: силы. Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: динамометра
	Презентация

	
	
	34. 
	 Измерение сил. Динамометр.
	
	

	
	
	35. 
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	Сила тяжести. Свободное падение. 
	Презентация

	
	
	36. 
	Сила: возникающая при деформации. Закон Гука.
	Сила упругости.
	Презентация

	
	
	37. 
	 Вес тела. Решение задач.
	Вес тела.
	Презентация

	
	
	38. 
	Лабораторная работа №6 "Градуирование пружины. Измерение сил динамометром"
	Сила. Измерение физических величин: силы

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей:

силы упругости от удлинения пружины
	

	
	
	39. 
	Сложение сил, действующих  по одной прямой.
	Сложение сил.
	Презентация, интерактивная доска

	
	
	40. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	41. 
	Трение. Сила трения. Трение при скольжении, качении, покое.
	Сила трения. 

Измерение физических величин: силы

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей: 

силы трения от силы нормального давления
	Презентация

	
	
	42. 
	Трения в природе и технике. Подшипники.
	
	Презентация, работа с ресурсами Интернет

	
	
	43. 
	Лабораторная работа №7 "Измерение коэффициента трения скольжения"
	
	

	
	
	44. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	45. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	46. 
	Контрольная работа №3  по теме "Силы в природе".
	
	

	
	25 часов
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	
	

	
	
	47. 
	Давление. Давление твердых тел.
	Давление 
	Презентация

	
	
	48. 
	Способы повышения и уменьшения давления.
	
	Презентация

	
	
	49. 
	Давление жидкости и газа. Объяснение давления газа на основе МКТ.
	Наблюдение и описание 

давления жидкостями и газами
	Презентация

	
	
	50. 
	Закон Паскаля.
	Закон Паскаля.
	Презентация

	
	
	51. 
	Давление на дно и стенки сосуда.
	
	Презентация

	
	
	52. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	53. 
	Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический тормоз.
	Гидравлические машины.
	Презентация, работа с ресурсами интернет

Электронный диск

	
	
	54. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	55. 
	Архимедова сила.
	Закон Архимеда. 
	Презентация

	
	
	56. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	57. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	58. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	59. 
	 Лабораторная работа №8 "Определение архимедовой силы"
	
	

	
	
	60. 
	Условия плавания тел.
	Условие плавания тел.

Наблюдение и описание 

плавания тел
	Презентация

	
	
	61. 
	Лабораторная работа №9 "Выяснение условий плавания тел"
	
	

	
	
	62. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	63. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	64. 
	 Атмосферное давление.
	 Атмосферное давление.
	Презентация

	
	
	65. 
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид.
	Измерение физических величин: давления

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: барометра
	Презентация

Электронный диск

	
	
	66. 
	Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.
	Измерение физических величин: давления
	Электронный диск

	
	
	67. 
	 Применение газов в технике. Воздухоплавание.
	
	Презентация

	
	
	68. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	69. 
	 Решение задач.
	
	

	
	
	70. 
	Решение задач.
	
	

	
	
	71. 
	Контрольная работа №4 по теме "Давление твердых тел, жидкостей и газов"
	
	

	
	21 час
	Работа и мощность. Энергия. Равновесие тел
	
	

	
	
	72
	 Работа силы, действующей по направлению движения тела.
	Работа. 
	Презентация

	
	
	73
	 Мощность. Решение задач.
	Мощность.
	

	
	
	74
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины.
	Потенциальная энергия взаимодействующих тел.
	Презентация

	
	
	75
	Кинетическая энергия движущегося тела.
	Кинетическая энергия.
	Презентация

	
	
	76
	Решение задач.
	
	

	
	
	77
	 Превращение одного вида механической энергии в другой.
	Закон сохранения механической энергии. 
	Презентация

	
	
	78
	 Энергия рек, ветра, солнца.
	
	Электронный диск

	
	
	79
	Решение задач, тестирование
	
	Тестирование на компьютере

	
	
	80
	 Простые механизмы.
	Простые механизмы. 

Практическое применение физических знаний для использования простых механизмов в повседневной жизни.

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: простых механизмов.
	Презентация

Электронный диск

	
	
	81
	Равновесие тела. Рычаг. Условие равновесия рычага. Момент силы.
	Условия равновесия тел.
	Презентация

	
	
	82
	 Лабораторная работа №10 "Выяснение условий равновесия рычага"
	Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей: 

условий равновесия рычага
	

	
	
	83
	Блоки. Решение задач.
	
	Презентация

Электронный диск

	
	
	84
	Решение задач.
	
	

	
	
	85
	Наклонная плоскость.
	
	Презентация

Электронный диск

	
	
	86
	 Равенство работ при использовании механизмов.
	
	Презентация

	
	
	87
	Центр тяжести. Решение задач.
	
	Презентация

	
	
	88
	Лабораторная работа №11 "Определение центра тяжести плоской фигуры"
	
	

	
	
	89
	КПД.
	Коэффициент полезного действия
	

	
	
	90
	Лабораторная работа №12 "Определение КПД" наклонной плоскости.
	Измерение физических величин: времени, работы, мощности
	

	
	
	91
	Решение задач.
	
	

	
	
	92
	 Решение задач.
	
	

	
	8 часов
	Повторение

	
	93
	Строение вещества.

	
	94
	Равномерное движение.

	
	95
	Силы.

	
	96
	Масса вещества. Плотность вещества.

	
	97
	Архимедова сила.

	
	98
	Давление твёрдых тел и жидкостей.

	
	99
	Работа. Мощность. Энергия.

	
	100
	Простые механизмы.

	
	2 часа
	Итоговая контрольная работа.
	
	

	
	102
	Часов по программе
	
	

	
	12
	Лабораторных работ
	
	

	
	5
	Контрольных работ
	
	


Список учебной литературы для учащихся 
1. Перышкин А.В. Физика 7 класс – М.: Дрофа, 2006.

2. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике – М.: Просвещение, 2005.

Список литературы для учителя 
1. Перышкин А.В. Физика 7 класс – М.: Дрофа, 2006.

2. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике – М.: Просвещение, 2005.

3. Трофимова Т. И. Физика в таблицах и формулах  – М.: Дрофа, 2002

4. Саенко П. Г., Данюшенков В. С., Коршунова О. В. и др. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 7 класс – М.: Просвещение, 2007.

5. Сауров Ю. А. Физика в 7 классе – М.: Просвещение, 2005.

6.  Марон А. Е., Марон Е. А. Физика. 7 класс. Дидактические материалы. – М.: Дрофа, 200.

7.  Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 7-8 класс  – М.: Дрофа, 1997.
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