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Пояснительная записка
Статус документа

Примерная программа по физике составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования 1994 года, т.к. в стандартах нового поколения нет углубленного уровня изучения предмета.
Примерная программа конкретизирует содержание пред​метных тем образовательного стандарта на углубленном уровне; дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разде​лов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демон​стрируемых учителем в классе, лабораторных и практиче​ских работ, выполняемых учащимися.

Примерная программа является ориентиром для со​ставления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планирова​нии курса учителем. Авторы учебников и методических по​собий, учителя физики могут предлагать варианты прог​рамм, отличающихся от примерной программы по​следовательностью изучения тем, перечнем демонстрацион​ных опытов и фронтальных лабораторных работ. В них мо​жет быть более детально раскрыто содержание изуча​емого материала, а также пути формирования системы зна​ний, умений и способов деятельности, развития и социали​зации учащихся. Таким образом, примерная программа со​действует сохранению единого образовательного про​странства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации раз​личных подходов к построению учебного курса.

Структура документа

Примерная программа по физике включает три разде​ла: пояснительную записку; основное содержание с при​мерным распределением учебных часов по разделам кур​са, рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и куль​турном развитии общества, способствует формированию со​временного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интере​сов школьников в процессе изучения физики основное вни​мание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся само​стоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного по​знания предполагается проводить при изучении всех раз​делов курса физики, а не только при изучении специаль​ного раздела «Физика и методы научного познания».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволя​ющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе среднего (полно​го) общего образования структурируется на основе физиче​ских теорий: механики, молекулярной физики, электро​динамики, электромагнитных колебаний и волн, кванто​вой физики.

Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладе​ние основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

Программа с углубленным изучением физики предусматривает более широкое использование математических знаний учащихся. Это возможность обеспечена увеличением времени на изучение математики.

Важным моментом в формировании научного мировоззрения является взаимосвязь условий и границ применимости физических понятий, законов и теорий. Показ границ применимости физических законов проходит красной нитью через весь курс физики повышенного уровня, начиная от закона сложения скоростей в кинематике и кончая законами нелинейной оптики. В этой связи особое внимание уделяется изучению методологического аспекта фундаментальных физических принципов: соответствия, симметрии, относительности и сохранения.

Цели изучения физики
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достиже​ние следующих целей:
· усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной фи​зической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного позна​ния  природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, плани​ровать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физи​ке для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физиче​ских знаний; оценивать достоверность естественно-науч​ной информации; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобрете​ния знаний и умений по физике с использованием раз​личных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходи​мости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержа​ния; готовности к морально-этической оценке использова​ния научных достижений; чувства ответственности за за​щиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рациональ​ного природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане
Федеральный учебный план для образователь​ных учреждений Российской Федерации отводит 408 часа для углубленного  изучения физики ступени среднего (полного) общего образования, в том числе в 10—11 классах по 204 учебных часа из расчета 6 учебных часа в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 20 учебных часов для реализации авторских подходов, ис​пользования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универ​сальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе ос​новного общего образования являются:

Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира раз​личных естественно-научных методов: наблюдения, из​мерения, эксперимента, моделирования;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теорети​ческих и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объ​яснения известных фактов и для экспериментальной про​верки выдвигаемых гипотез.


Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью, способность понимать точку зрения собеседника и призна​вать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и ком​муникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:
•
владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандар​ту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение уча​щимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повсе​дневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружа​ющем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учеб​ному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изуча​емых физических понятий, физических величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творче​ской: описывать и объяснять физические явления и свой​ства тел; отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основании экспериментальных данных; при​водить примеры практического использования получен​ных знаний; воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и уме​ния в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жиз​ненных задач.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (204 ч)
Механика (16 ч)

(Повторительно-обобщающий курс)
Основные понятия и уравнения кинематики. Кинематиче​ские характеристики в различных системах отсчета; относитель​ные инвариантные величины.

Инерциальные системы отсчета, принцип относительности. Законы Ньютона. Неинерциальные системы отсчета. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.
Основные понятия и законы динамики. Силы в механике.

Прямая и обратная задачи механики.
Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
Вращательное движение. Основное уравнение динамики вращательного движения. Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия вращающегося тела.

Законы сохранения в механике: закон сохранения импульса; закон сохранения момента импульса; закон сохранения энер​гии.

Фронтальная лабораторная работа

1. Определение момента инерции шара.
Молекулярная физика (63 ч)

1. Основы молекулярно-кинетической теории (43 ч)
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования. Диффузия и броуновское движение. Взаимодействие атомов и молекул вещества. Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.

Динамические и статистические закономерности. Вероят​ность события. Микро- и макроописание физических систем. Средние значения физических величин.

Распределение как способ задания состояния сис​темы. Распределение Максвелла. Опыт Штерна. Опыты Перрена.
Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинети​ческой теории идеального газа. Температура и ее измерение.

Абсолютный нуль температуры. Уравнение состояния идеаль​ного газа как следствие основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов и его частные случаи для постоянной температуры, постоянного объема и постоянного давления. Реальные газы.

Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления плотности насыщенного пара от температуры.

Зависимость температуры кипения жидкости от давления.
Критическая температура. Критическое состояние вещества. Диаграмма состояния вещества. Процессы конденсации и испа​рения в природе и технике. Получение сжиженного газа, его свойства и применения.

Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр.
Свойства жидкости. Поверхностная энергия. Поверхност​ное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления.

Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полимор​физм. Монокристаллы и поликристаллы. Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространственная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов.

Дефекты в кристаллах. Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Способы управления механическими свойствами твердых тел. Понятие о жидких кристаллах. Кри​сталлы и жизнь. Аморфные тела.

Деформация. Напряжение. Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Диаграмма растяжения. Создание материалов с необходимыми техниче​скими свойствами.

Фронтальные лабораторные работы

2. Измерение атмосферного давления.
3. Определение средней скорости теплового движения молекул. 

4. Определение поверхностного натяжения жидкости.
5. Определение модуля упругости резины.
6. Наблюдение процесса конденсации паров в камере Виль​сона.
7. Наблюдение роста кристаллов из раствора.
2. Основы термодинамики (20 ч)
Термодинамический подход к изучению физических процес​сов. Термодинамические параметры состояния тела. Внутрен​няя энергия тела.

Первый закон термодинамики.
Применение первого закона термодинамики к различным тепловым процессам. Адиабатный процесс. Теплоемкости при постоянном давлении и постоянном объеме.

Обратимые и необратимые процессы. Необратимость тепло​вых процессов. Второй закон термодинамики и его статистиче​ский смысл.

Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя и пути его повышения. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодильные машины.

Роль тепловых машин в развитии теплоэнергетики и транс​порта. Тепловые машины и охрана природы.

Фронтальные лабораторные работы

8. Сравнение молярных теплоемкостей металлов.
9. Измерение удельной теплоемкости свинца путем измере​ния работы, совершаемой при его нагревании.
Электродинамика (92 ч)
1. Электрическое поле (37 ч)
Закон сохранения электрического заряда. Точечный и рас​пределенный заряды. Закон Кулона.

Электрическое поле. Напряженность. Линии напряжен​ности. Электрическое поле точечных зарядов. Однород​ное электрическое поле. Поток напряженности электричес​кого поля. Теорема Остроградского-Гаусса и ее примене​ние для расчета электрических полей. Опыт Иоффе—Милликена.

Работа электрического поля при перемещении зарядов. Потенциал. Напряжение. Связь между напряжением и напря​женностью. Проводники в электрическом поле.
Электрическая емкость. Электрическая емкость плоского конденсатора. Диэлектрическая проницаемость. Энергия элек​трического поля. Плотность энергии. Диэлектрики в электриче​ском поле. Механизм поляризации диэлектриков. Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект и его использо​вание в технике.

2. Законы постоянного тока (20 ч)
Стационарное электрическое поле. Электрические цепи с последовательным и параллельным соединениями проводни​ков. Электродвижущая сила. Закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи. Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. Шунты и дополнительные сопротивления.

Работа и мощность тока.
Фронтальные лабораторные работы

10. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
11. Последовательное соединение проводников.
12. Параллельное соединение проводников.
13. Измерение удельного сопротивления проводника.
14. Регулирование силы тока и напряжения в цепях постоян​ного тока.
3. Магнитное поле (7 ч)
Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Линии магнитной индукции. Магнитный поток. Основное уравнение магнитостатики. Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Громкоговоритель. Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электриче​ском и магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. Магнитные свойства вещества. Магнитная запись информации.

Фронтальные лабораторные работы

15. Наблюдение действия магнитного поля на ток.
16. Измерение рабочих параметров электромагнитного реле.
4. Электромагнитная индукция (10 ч)

Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. Закон элек​тромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое электриче​ское поле. Электродинамический микрофон.

Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индук​тивность. Энергия магнитного поля. Плотность энер​гии. Относительность электрического и магнитного полей. По​нятие об электромагнитном поле.

Фронтальная лабораторная работа

17.
Изучение явления электромагнитной индукции.
5. Электрический ток в различных средах (18 ч)
Основные положения электронной теории проводимости металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников и ее зависимость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимости полупро​водников. Термо- и фоторезисторы. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Применение

полупроводниковых приборов Триггер как элемент ЭВМ. Интегральные схемы.
Электронная эмиссия. Двухэлектродная лампа. Вольтамперная характеристика диода. Электронные пучки и их свойс​тва. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.
Закон электролиза. Определение заряда электрона. Приме​нение электролиза в технике.

Несамостоятельный и самостоятельный разряды в газах. Виды самостоятельного разряда (тлеющий, искровой, корон​ный, дуговой). Техническое использование газового разряда. Понятие о плазме. МГД-генератор.

Фронтальные лабораторные работы

18. Определение заряда электрона.
19. Обнаружение зависимости сопротивления полупровод​никового фоторезистора и фотодиода от освещения.
20. Определение параметров транзистора.
Повторение (21ч)
1.
Значение теплоэнергетики в народном хозяйстве.
2.
Основные законы электродинамики и их техническое применение

Итоговая контрольная работа (2 ч)
Лабораторный практикум (14 ч)
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА
В результате изучения физики на углубленном  уров​не ученик должен знать/понимать
· смысл понятий:  физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, взаимодействие, идеальный газ, электромагнитное поле;
· смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля;
· смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции; 
· вклад российских и зарубежных ученых, оказав​ших значительное влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; 
· приводить приметы опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования  разных моделей; законы физики и физические теории и имеют свои определенные границы применимости;
· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
· применять полученные знания для решения физических задач;
· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;
· измерять: скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, представлять результаты измерений с учетом погрешностей;
· приводить примеры практического использо​вания физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
· воспринимать и на основе полученных знаний
· самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернета);
использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электро​приборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· анализа и оценки влияния на организм человека и другие орга​низмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окру​жающей среды;

· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
Тематическое планирование(распределение учебных часов, отведённых на изучение отдельных разделов курса)

	Основное содержание
	10 класс

	Механика
	16

	Молекулярная физика
	63

	Электродинамика
	92

	          Электрическое поле
	36

	          Законы постоянного тока
	20

	          Магнитное поле
	7

	          Электромагнитная индукция
	10

	          Электрический ток в различных средах
	18

	Электромагнитные колебания и волны
	

	Квантовая физика
	

	Повторение
	18

	Итоговая контрольная работа
	2

	Лабораторный практикум
	14

	
	

	Всего
	204


График проведения контрольных и лабораторных работ
	Класс
	Контрольные работы
	Лабораторные работы

	10
	8
	18


	Планирование по физике 10 класс
углубленное изучение (6 часов/нед)

	План
	Дата

Фактически
	Часы
	Тема урока
	Информ. сопровождение
	Соответствие с ФГОС

	
	16 часов
	Механика
	
	

	
	
	1-2
	Основные понятия и уравнения кинематики. 

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение.


	М.м. диск
	Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение , скорость, ускорение.

Уравнения прямолинейного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике. 
Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Момент силы. Условие равновесия твёрдого тела

	
	
	3-4
	Кинематические характеристики в различных системах отсчета; относительные инвариантные величины.

Уравнения прямолинейного и равноускоренного движения.
	Презентация
	

	
	
	5-6
	Решение задач
	М.м. диск
	

	
	
	7-8
	Инерциальные системы отсчета, принцип относительности. Законы Ньютона. Неинерциальные системы отсчета. Явления, наблюдаемые в неинерциальных СО.
	В.фильм
	

	
	
	9-10
	Основные понятия и законы динамики. Силы в механике. Прямая и обратная задача механики.

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциальные системы отсчёта. Принцип относительности Галилея.
	М.м. диск
	

	
	
	11
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
	М.м. диск
	

	
	
	12
	Вращательное движение. Основное уравнение динамики вращательного движения. Момент инерции. Момент импульса. Кинетическая энергия  вращающегося тела.

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.
	М.м. диск
	

	
	
	13
	Лабораторная работа №1 "Определение момента инерции шара". Решение задач.
	
	

	
	
	14
	Законы сохранения в механике: закон сохранения импульса, момент импульса, энергии.
	М.м. диск
	

	
	
	15-16
	Контрольная работа №1 по теме "Механика"
	
	

	
	43 часа 
	Основные положения МКТ. 
	
	

	
	
	17 
	Основные положения МКТ. Масса молекул. Число Авогадро. 

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	Презентация
	Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства.

 Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения и его молекул. 

Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. 

Влажность воздуха. 

Модель строения твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Дефекты кристаллической решетки. 

Изменения агрегатных состояний вещества.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни:

при оценке теплопроводности и теплоемкости различных веществ; для использования явления охлаждения жидкости при ее испарении, зависимости температуры кипения воды от давления.


	
	
	18 
	Динамические и статистические закономерности. Вероятность события. 
Микро- и макроописание физических систем. Средние значения физических величин.

 Распределение как способ задания состояния системы. Распределение Максвелла. Опыт Штерна. Опыт Перрона.
	
	

	
	
	19 
	Диффузия. Броуновское движение. Силы взаимодействия между молекулами. Газы. Жидкости. Твердые тела. 
	М.м. диск

В.фильм
	

	
	
	20 
	Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	21-22 
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ.
	М.м. диск
	

	
	
	23-24 
	Решение задач.
	
	

	
	
	25-26 
	Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры.
	В.фильм
	

	
	
	27-28 
	Уравнение состояния идеального газа. 
	М.м. диск
	

	
	
	29 
	Газовые законы.
	М.м. диск
	

	
	
	30 
	Решение задач
	М.м. диск
	

	
	
	31-32

	Лабораторная работа №2 "Опытная проверка закона Гей-Люссака"
Лабораторная работа №3 "Опытная проверка закона Бойля-Мариотта.
	
	

	
	
	33-34
	Решение задач.
	
	

	
	
	35-36
	Контрольная работа №2 по теме "Основные положения МКТ. Газовые законы"
	
	

	
	
	37 
	Реальные газы. Уравнение Ван-дер-Ваальса. Средняя длина свободного пробега.
	Презентация
	

	
	
	38 
	Насыщенный и ненасыщенный пар. Зависимость давления плотности насыщенного пара от температуры. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Критическая температура. Критическое состояние вещества. 
	М.м. диск
	

	
	
	39 
	Диаграмма состояния вещества. Процессы конденсации и испарения в природе и технике. Получение сжиженного газа, его свойства и применения.
	М.м. диск

В.фильм
	

	
	
	40
	Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр. 

Решение задач.
	Презентация

М.м. диск
	

	
	
	
	
	М.м. диск
	

	
	
	41
	Лабораторная работа №4 "Определение относительной влажности воздуха".
	М.м. диск
	

	
	
	42
	Свойства жидкости. Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления.
	М.м. диск
	

	
	
	43 
	Лабораторная работа №5 "Измерение поверхностного натяжения методом капилляра"
	М.м. диск
	

	
	
	44 
	Лабораторная работа №6 "Измерение поверхностного натяжения методом отрыва капель"
	М.м. диск
	

	
	
	45 
	Решение задач. 
	М.м. диск
	

	
	
	46 
	Решение задач. 
	М.м. диск
	

	
	
	47-48

	Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Полиморфизм. Монокристаллы и поликристаллы. Плотная упаковка частиц в кристаллах. Пространственная решетка. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов. 
	В.фильм

М.м. диск
	

	
	
	49

	 Дефекты в кристаллах. Образование кристаллов в природе и получение их в технике. Понятие о жидких кристаллах. Кристаллы и жизнь. Аморфные тела.
	М.м. диск
	

	
	
	50-51 
	Решение задач. 
	
	

	
	
	52-53
54

	Механические свойства твердых тел: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Деформации. Напряжение. Диаграмма растяжения. Создание материалов с необходимыми техническими свойствами.
	В.фильм

М.м. диск
	

	
	
	55 
	Лабораторная работа №7 "Наблюдение роста кристаллов из раствора"
	
	

	
	
	56-57 
	Лабораторная работа №8 "Определение модуля упругости резины"
Подготовка к контрольной работе
	М.м. диск
	

	
	
	58-59

	Контрольная работа №3 по теме "Влажность воздуха. Поверхностное натяжение. Свойства твердых тел"
	
	

	
	20 часов 
	Законы термодинамики.
	
	

	
	
	60-61 
	Термодинамический подход к изучению физических процессов. Термодинамические параметры состояния тела. Внутренняя энергия. 
	М.м. диск
	Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчёт количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни: объяснение устройства и принципа действия паровой и газовой турбин, двигателя внутреннего сгорания, холодильника.

	
	
	62
	Работа при изменении объема газа.
	М.м. диск
	

	
	
	63 
	Решение задач. Первый закон термодинамики. 
	М.м. диск
	

	
	
	64
	Применение его к изопроцессам. Адиабатный процесс.
	М.м. диск
	

	
	
	65
	Решение задач
	М.м. диск
	

	
	
	66 
	Теплоемкости газов при постоянном давлении и объеме. Теплоемкость твердых тел и жидкостей.
	Презентация
	

	
	
	67
	Обратимые и необратимые процессы. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики и его статистический смысл.
	М.м. диск
	

	
	
	68-69 
	Решение задач.
	
	

	
	
	70
	Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя и пути его повышения. 
	М.м. диск

В.фильм
	

	
	
	71
	Цикл Карно.  Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	7
	Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. 
	М.м. диск
	

	
	
	73
	Холодильные машины.
	Презентация
	

	
	
	74-75 
	 Роль тепловых машин в развитии теплоэнергетики и транспорта. Тепловые машины и охрана окружающей среды.
	Презентация
	

	
	
	76-77 
	Лабораторная работа №8 "Определение удельной теплоты плавления льда"
Подготовка к контрольной работе
	М.м. диск
	

	
	
	78-79 
	Контрольная работа №4 по теме "Термодинамика"
	
	

	
	36 часов 
	Электрическое поле
	
	

	
	
	80
	Закон сохранения эл. заряда. Точечный и распределенный заряд. 
	В.фильм
	Элементарный электрический заряд.

 Закон сохранения электрического заряда.

 Закон Кулона. 

Напряжённость электрического поля. 

Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напряжение. 

Связь напряжения с напряжённостью электрического поля.

Проводники в электрическом поле. 

Электрическая ёмкость. Конденсатор. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Энергия  электрического поля.

	
	
	81
	Закон Кулона.
	М.м. диск
	

	
	
	82 
	Решение задач. 
	М.м. диск
	

	
	
	83 
	Решение задач.
	
	

	
	
	84-85 
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии напряженности. Электрическое поле точечных зарядов. Однородное электрическое поле.
	В.фильм
	

	
	
	86-87 
	Решение задач.
	
	

	
	
	88-89 
	Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	90-91 
	Решение задач.
	
	

	
	
	92-93 
	Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей.
	Презентация
	

	
	
	94-95 
	Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	96-97 
	Решение задач.
	
	

	
	
	98-99 
	Работа электрического поля по перемещению заряда. 
	
	

	
	
	100-101
	Решение задач
	
	

	
	
	102-103 
	Потенциал электрического поля.  Напряжение. Связь между напряжением и напряженностью
	Презентация
	

	
	
	104 
	Проводники в электрическом поле.
	Презентация
	

	
	
	10
	Диэлектрики в электрическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Поляризация диэлектриков. Электреты и сегнетоэлектрики. Пьезоэлектрический эффект и его использование в технике.
	Презентация
	

	
	
	106-107 
	Электроемкость конденсатора. Электрическая емкость плоского конденсатора. Типы конденсаторов.  Применение конденсаторов.
	М.м. диск
	

	
	
	108 
	Соединения конденсаторов в батарею. Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	10
	Лабораторная работа №9 "Измерение емкости плоского конденсатора"
	
	

	
	
	110
	Энергия  электрического поля. Плотность энергии.
	
	

	
	
	111 
	Решение задач. 
	М.м. диск
	

	
	
	112-113
	Зачёт.
	
	

	
	
	114-11
	Контрольная работа №5 по теме "Электрическое поле"
	
	

	
	20 часов 
	Законы постоянного тока
	
	

	
	
	116 
	Электрический ток.  Плотность тока. Сила тока. Стационарное 
электрическое поле. Условия возникновения тока. 
Закон Ома для участка цепи.
	В.фильм
	Электрический ток. 

Последовательное и параллельное соединения проводников. 

Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для сознательного соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми приборами.

	
	
	117 
	Измерение силы тока, напряжения, сопротивления. Шунты и дополнительные сопротивления.

Решение задач.
	В.фильм
	

	
	
	
	
	М.м. диск
	

	
	
	118 

	Лабораторная работа №10 "Измерение силы тока и напряжения"

Лабораторная работа №11 "Регулирование силы тока и напряжения в цепях постоянного тока"
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	119 
	Лабораторная работа №12 "Измерение удельного сопротивления проводника"
	
	

	
	
	120 
	Последовательное и параллельное соединения проводников. 


	В.фильм
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	121
	Лабораторная работа №13 "Изучение соединений проводников".
	
	

	
	
	122 
	Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	123-124 
	Измерение силы тока и напряжения. Решение задач.
	
	

	
	
	125-126 
	Решение задач.
	Презентация
	

	
	
	127 

	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.
	М.м. диск
	

	
	
	128 
	ЭДС. Закон Ома для неоднородного участка цепи и полной цепи. Работа и мощность тока на участке цепи, содержащем ЭДС.
	Презентация
	

	
	
	129 
	Лабораторная работа №14 "Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока"
	
	

	
	
	130-131 
	Правила Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей. 

Решение задач.
	Презентация
	

	
	
	
	
	М.м. диск
	

	
	
	132-133 
	Решение задач. 
	
	

	
	
	134-135 
	Контрольная работа №6 по теме "Законы постоянного тока"
	
	

	
	7 часов
	Магнитное поле.
	
	

	
	
	136 

	Магнитное взаимодействие токов. Магнитное поле токов. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Поток магнитной индукции
	В.фильм
	Индукция магнитного поля. Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Сила Ампера. Сила Лоренса. Электроизмерительные приборы.

 Магнитные свойства вещества.

	
	
	
	
	
	

	
	
	137 
	Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Громкоговоритель.

Решение задач.
	В.фильм
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	138 
	Движение электрических зарядов в магнитном и электрическом полях.  Сила Лоренца. Циклический ускоритель. Масс-спектрограф.
	М.м. диск
	

	
	
	139 
	Движение электрических зарядов в магнитном и электрическом полях.  Сила Лоренца. Циклический ускоритель. Масс-спектрограф.
	
	

	
	
	140 
	Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	141 
	Магнитная проницаемость. Три класса магнитных веществ. Основные свойства ферромагнетиков, их природа.

Решение задач.
	М.м. диск
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	142 
	Лабораторная работа №15 "Наблюдение действия магнитного поля на ток"
	
	

	
	10 часов 
	Электромагнитная индукция.
	
	

	
	
	143 
	Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. Правило Ленца.
	В.фильм
	Магнитный поток. 

Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля.

	
	
	144 
	Закон электромагнитной индукции. 
	В.фильм
	

	
	
	145 
	Вихревое электрическое поле. 
	В.фильм
	

	
	
	146 
	ЭДС индукции в движущемся проводнике. Электродинамический микрофон.
	В.фильм
	

	
	
	147 
	Лабораторная работа №16 "Изучение явления электромагнитной индукции".
	
	

	
	
	148 
	Решение задач
	
	

	
	
	149 
	Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность.

Энергия магнитного поля. Плотность энергии.
	М.м. диск
	

	
	
	
	
	М.м. диск
	

	
	
	150 
	Относительность электрического и магнитного полей. Понятие об электромагнитном поле.
	Презентация
	

	
	
	151 
	Решение задач.
	
	

	
	
	152 
	 Контрольная работа №7 по теме "Электромагнитная индукция"
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	18 часов 
	Электрический ток в различных средах.
	
	

	
	
	153 
	Основные положение электронной теории проводимости металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике.
	В.фильм
	Электрический ток в металлах, электролитах , газах и вакууме. Закон электролиза. 

Плазма.

Полупроводники. 

Собственная и примесная проводимости проводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для сознательного соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми приборами.

	
	
	154 
	Основные положение электронной теории проводимости металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике.
	
	

	
	
	155 
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	В.фильм
	

	
	
	156-157
	Эл. ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Определение заряда электрона. Применение электролиза.
	Презентация
	

	
	
	158 
	Лабораторная работа № 17 "Определение заряда электрона". 
	
	

	
	
	159-160
	Эл. ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Виды самостоятельного разряда. Техническое использование газового разряда.
	В.фильм
	

	
	
	161-162 
	Эл. ток в вакууме.  Электронная эмиссия. Лампы диод и триод. Вольтамперная характеристика диода. Электронные пучки и их свойства. Электронно-лучевая трубка
	В.фильм

М.м. диск
	

	
	
	163-164
	Электрическая проводимость полупроводников и ее зависимость от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимость полупроводников.
	В.фильм
	

	
	
	165-165
	Электронно-дырочный переход. Диод, транзистор. Термо- и фоторезисторы. Применение полупроводниковых приборов.
	В.фильм
	

	
	
	167 
	Решение задач
	М.м. диск
	

	
	
	168 
	Решение задач
	
	

	
	
	169 
	Зачет.
	
	

	
	
	170 
	Контрольная работа №8 по теме "Электрический ток в средах"
	
	

	
	14 часов
	Лабораторный практикум
	
	

	
	
	171 
	Оценка средней скорости теплового движения молекул газа.
	
	

	
	
	172 
	Проверка уравнения состояния газа.
	
	

	
	
	173 
	Измерение атмосферного давления.
	
	

	
	
	174 
	Наблюдение процесса зарядки и разрядки конденсатора.
	
	

	
	
	175 
	Определение заряда и ёмкости конденсатора.
	
	

	
	
	176 
	Изучение последовательного соединения конденсатора.
	
	

	
	
	177 
	Изучение параллельного соединения конденсатора.
	
	

	
	
	178 
	Изучение явления самоиндукции.
	
	

	
	
	179 
	Изучение зависимости металла от температуры.
	
	

	
	
	180 
	Изучение вольтамперной характеристики диода.
	
	

	
	
	181 
	Изучение зависимости сопротивления полупроводника от температуры.
	
	

	
	
	182
	Работа транзистора в режиме электронного ключа.
	
	

	
	
	183 
	Определение индуктивности катушки.
	
	

	
	
	184 
	Измерение сопротивления проводника.
	
	

	
	18 часов
	Повторение
	
	

	
	
	185-186
	Основное уравнение МКТ
	
	

	
	
	187-188
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
	
	

	
	
	189-190
	Основы термодинамики.
	
	

	
	
	191-192
	Свойства твёрдых тел и жидкостей.
	
	

	
	
	193-194
	Электростатика.
	
	

	
	
	195-196
	Постоянный электрический ток.
	
	

	
	
	197-198
	Магнитное поле. Электромагнитная индукция.
	
	

	
	
	199-200
	Решение комбинированных задач.
	
	

	
	
	201-202
	Решение комбинированных задач.
	
	

	
	2 часа
	Итоговая контрольная работа
	
	

	
	
	
	
	

	
	204
	Часов по программе
	
	

	
	14
	Лабораторных работ
	
	

	
	8
	Контрольных работ
	
	


Список учебной литературы для учащихся 
1. Пинский А.А., Кабардин О.Ф. Физика. 10 класс – М.: Просвещение, 2007.

2. Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10-11 класс – М.: Дрофа, 2005.

3. Гольдфарб Н.И. Физика. Задачник. 10-11 класс – М.: Дрофа, 2003.

Список литературы для учителя 
1. Пинский А.А., Кабардин О.Ф. Физика. 11 класс – М.: Просвещение, 2007.

2. Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10-11 класс – М.: Просвещение, 2005.

3. Гольдфарб Н.И. Физика. Задачник. 10-11 класс – М.: Дрофа, 2003.

4. Касьянов В. А. Физика. 10 класс – М.: Дрофа, 2001.

5. Трофимова Т. И. Физика в таблицах и формулах  – М.: Дрофа, 2002

6. Саенко П. Г., Данюшенков В. С., Коршунова О. В. и др. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 класс – М.: Просвещение, 2007.

7. Колокольникова Л. А. Физика. 11 класс. Поурочные планы по учебнику В. А. Касьянова – Волгоград.: Учитель-АСТ, 2004.

8. Сауров Ю. А. Физика в 10 классе – М.: Просвещение, 2005.

9.  Марон А. Е., Марон Е. А. Физика. 10 класс. Дидактические материалы. – М.: Дрофа, 200.

10.  Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 10-11 класс  – М.: Дрофа, 1997.
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